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(Association affiliée à la Fédération Française de la Retraite Sportive)PROGRAMME des RANDONNÉES	du	3e et 4e TRIMESTRE 2022


 Nos randonnées pédestres ont lieu le mardi et le jeudi.
Elles sont proposées par des animateurs qui sont des membres bénévoles de l’Association dont la mission est de choisir un itinéraire, de guider le groupe dans les meilleures conditions de sécurité et dans un climat de convivialité.
Elles sont accessibles au plus grand nombre et leur pénibilité est variable. Elles restent assujetties aux particularités du relief, aléas du climat et autres situations particulières.

Chaque participant à nos randonnées doit être obligatoirement membre de notre Association et de la Fédération Française de la Retraite Sportive – CODERS 13 – afin que les animateurs soient couverts en cas d’accident. Cette obligation nous est formulée par l’assureur.
En cas de force majeure, notamment due aux mauvaises conditions météorologiques, l’animateur, après avis au Président ou en son absence du responsable des animateurs, pourra être amené à modifier ou à annuler la randonnée programmée.
Si modification il y a, le niveau de difficulté doit rester le même qu’initialement prévu. (Article 6 du règlement intérieur).
Dans tous les cas, si vous avez un doute sur la randonnée prévue, contactez l’animateur qui vous renseignera.
Le descriptif du programme doit permettre à chaque adhérent d’apprécier les difficultés du parcours et de s’assurer que son état de santé et sa forme physique l’autorisent à pratiquer cette activité.
 Cette participation entraîne, par la seule volonté d’y participer, la notion de ‘’risques acceptés’’.


Notre codification renseigne rapidement :
1 étoile (*) = randonnée facile –
2 étoiles (**) = randonnée moyenne, sans grande difficulté - 3 étoiles (***) = randonneurs entraînés.
Les « JOURNEES PROMOS » sont ouvertes aux invités (sous présentation d’un certificat médical) afin qu’ils
« testent l’ambiance » lors d’une randonnée avant d’adhérer à l’Association.




	Rappel des lieux de RDV de Covoiturage assuré par les Randonneurs Volontaires

Marseille Go Sport Centre Commercial La Valentine 13011 Marseille La Ciotat Domaine de la Tour Av Guillaume du Lac 13600 La Ciotat





	INFORMATIONS CLUB
 Fête du Club à La Ciotat, le Vendredi 2 Septembre 2022 (courrier spécifique)
 Forum des associations de Ceyreste le Dimanche 4 septembre 2022 (le matin)
 Forum des associations de la Ciotat le samedi 10 septembre 2022 (toute la journée)
 Assemblée générale du club à Ceyreste, le lundi 26 Septembre 2022 (courrier spécifique)
 Pour les animateurs : Prochaine réunion le Vendredi 2 Décembre 2022 à Ceyreste





	Mardi 20 Septembre 2022 : Fuveau et ses Alentours
	*	(13170)
	PROMO

	Animateurs : Y. Canale ; C.Mégard

	Itinéraire : Stade la galere chapelle st Michel le village et retour par le chemin de masse

	Fiche technique : Dénivelé positif : 150m / 3h45 de marche/ 9kms.
	Difficultés : Néant

	RV : Marseille Go sport : 9h30 ; La Ciotat Domaine de la Tour : 9h30
Départ à 10h30 du Stade Paul Prieur, chemin des vertus




	Jeudi 22 Septembre 2022 :	Siou Blanc	**	Signes (83870)

	Animateurs : R.Gaggi ; C.Catanzaro ; M.Boythias ;

	Itinéraire : autour de Siou Blanc	visite de la grotte de la loume sous terre (ne pas être claustrophobe)

	Fiche technique : Dénivelé positif : 200m / 4h30 de marche/ 15 Kms.	Difficultés: Néant

	RV : Marseille Go sport : 9h ; La Ciotat Domaine de la Tour : 9h ;	Départ à 10h du chêne Mistral




	Mardi 27 Septembre 2022 :	La Grotte de Chicalon	**	Aix en Provence (13090)

	Animateurs : M.Boythias ; C.Catanzaro ; C.Mégard

	Itinéraire : Le Pont des Trois Sautets, ravin du grivoton, plaine de Montaiguet, la grotte de Chicalon, la croix de Montaiguet, descente le long de l’Arc

	Fiche technique : Dénivelé positif : 240m / 3h de marche/ 9 Kms.	Difficultés: montée et descente un peu raides

	RV : Marseille Go sport : 9h ; La Ciotat Domaine de la Tour : 8h45 ;
Départ à 10h du parking en face du Pont des Trois Sautets




	Jeudi 29 Septembre 2022 : Fontaine de Vaucluse
	et
	ses
	Environs	***
	(84800)

	Animateurs : C. Dinard ; J. Gaucher ; Y. Canale

	Itinéraire : Les Fayardes, village de Saumane, belvédère de la Tapy, retour par GR 91 Valescure, les cabanes, visite du gouffre de La Fontaine de Vse

	Fiche technique : Dénivelé positif : 600m / 5h de marche/ 15kms.
	Difficultés : Néant

	RV : Marseille Go sport : 8h ; La Ciotat Domaine de la Tour : 8h	Départ à 9h45 du parking payant, entrée de Fontaine de Vse
s/D24 en venant de Petit Palais (sortie autoroute Cavaillon, suivre Cavaillon puis Apt, puis Fontaine de Vse à 9h45




	Mardi 4 Octobre 2022 :	La Croix de Pourcieux	**	Pourcieux (83470)

	Animateurs : R.Gaggi ; M.Boythias ; C.Catanzaro ;

	Itinéraire : le defens pas de la loube roquefeuille la croix de pourcieux, la coquille, Vestige archéologique carlingue d'avion

	Fiche technique : Dénivelé positif : 400m / 4h de marche/ 12 Kms.	Difficultés: Néant

	RV : Marseille Go sport : 9h ; La Ciotat Domaine de la Tour : 9h ;
Départ à 10h de la D7, 2km après le rondpoint en venant de Trets




	Jeudi 6 Octobre 2022: Le Tour des Opies	***	Aureille (13930)

	Animateurs : C. Dinard ; J. Gaucher ; Y. Canale	.

	Itinéraire : les Tardieres – les Opies – Valdelegue – villa romaine– Bergerie La romanière

	Fiche technique : Dénivelé positif : 400m / 5h de marche / 13 kms.
Difficultés : Passages escarpés et nécessitant parfois l’usage des mains sous le sommet des Opies

	RV : Marseille Go sport : 8h 15; La Ciotat Domaine de la Tour : 8h15	Départ à 10h du Parking du cimetière d’Aureille



	Mardi 11 Octobre 2022 : Velaux, son oppidum Celte, sa colline, son vieux village ** (13880) PROMO

	Animateurs : C.Mégard ; M. Boythias ; C Dinard

	Itinéraire : parcours de santé, oppidum de Roquepertuse avec ses tableaux explicatifs, colline St Propice, petits sentiers, visite du Velaux historique

	Fiche technique : Dénivelé positif : 450m / 5h de marche avec visite du village / 10 kms.	Difficultés : Néant
RV : Marseille Go sport : 8h30 ; La Ciotat Domaine de la Tour ; 8h30
Départ à 10h du parking du parcours de santé de Velaux	GPS 43.52709, 5.26685
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	Jeudi 13 Octobre 2022:	Grand Caunet – La Cadière ***	Ceyreste. (13600)
	

	Animateurs : P. Casteldaccia ; G. Tessonnier ; J. Tessonnier

	Itinéraire : Grand Caunet, Les Fours à Cade, La Cadière, Château Vannière, Domaine des Salettes et Retour

	Fiche technique : Dénivelés cumulés : 400m /6h de marche/17 km
Difficultés : Descente dans chemin caillouteux et longue montée au retour

	RV : Marseille Go Sport : 8h15: La Ciotat Domaine de la Tour : 8h30	Départ à 9h du Parking du grand Caunet

	Mardi 18 Octobre 2022
Journée Pédagogique à Carry le Rouet pour les Animateurs, à l’initiative du CORERS

	Jeudi 20 Octobre 2022 : Le Sémaphore, la grande Arche	**	La Ciotat (13600)

	Animateurs : JL Neyssensas ; J. Tessonnier ; G. Tessonnier

	Itinéraire: Baou Rous, sémaphore, La Grande arche, la dent du chat

	Fiche technique : Dénivelé positif : 450m / 4h de marche/ 10 kms.	Difficultés : Néant

	RV : Marseille Go Sport : 9h15 ; La Ciotat Domaine de la Tour : 9h45
Départ à 10h d Parking chemin de la Roche Redonne



	Mardi 25 Octobre 2022 : L’Oppidum des caisses de Jean-Jean **	Mouriès	(13890)

	Animateurs : C.Mégard ; C. Dinard ; J. Gaucher ; Y. Canale

	Itinéraire : Le Castellas – Les caisses de Jean-Jean- GR 653A – Malacercis – Les Baumettes

	Fiche technique : Dénivelé positif : 350m / 4h30 de marche / 14 kms.	Difficultés : Néant
RV : Marseille Go sport : 8h ; La Ciotat Domaine de la Tour ; 8h Départ du Parking Le pin de la Fée (ou du Castellas) à 9h45 Dans Mouriès prendre à droite la D24 direction Eygalières ; à environ 2km, le parking est à l’intersection de la D24 et de la D24A.	GPS : 43.6986, 4.8833



	Jeudi 27 Octobre 2022 : Les Gorges du Destel	*** St Anne d’Evenos (83330)

	Animateurs : C. Catanzaro ; R.Gaggi ; A. Ciranna

	Itinéraire : Centre canin sur RN8, Cuves du Destel, GR51, Cap Gros, GR51, Tracé jaune.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 600m / 5h00 de marche/ 12 kms.
Difficultés : Passage de gorges et de câbles, chaines, Cuves avec mains.

	RV : Marseille Go Sport: 8h45 ; La Ciotat Domaine de la Tour : 9h
  Sur place: Rassemblement après St Anne d’Evenos, RN 8  Ollioules, Parking boulangerie à 9h30	



	Jeudi 3 Novembre 2022 : les Pierres Tombées par le chemin des douaniers ** Le Rove

	Animateurs : G. Tessonnier, J. Tessonnier ;  C. Mégard

	Itinéraire : Vallon du coucourdier- calanque des Aragnols- plage de Figuerolles- Vallon des fontêtes

	Fiche technique : Dénivelé positif : 360m/ 4h de marche/ 10,5kms	Difficultés : deux passages abrupts

	RV Marseille Go sport : 8h 30; La Ciotat Domaine de la Tour : 8h 30
Départ à 9h30 (parking des écoles, chemin des fenouillères au Rove)




	Mardi 8 Novembre 2022 : Le Balcon de Gémenos	*	(13420)

	Animateurs : P. Solo ; C. Mégard

	Itinéraire : parc de St Pons, vallon du Fauge, sous les falaises de la Galère, les Faisses, Gemenos et retour

	Fiche technique : Dénivelé positif : 300m / 3h30 de marche/ 10 Kms	Difficultés : Néant

	Marseille Go Sport : 9h30 ; La Ciotat Domaine de la Tour : 9h30	Départ à 10h du parking du Parc (premier à gauche)




	jeudi 10 Novembre 2022 :	Les grottes et sources des Escaoupres ***	Allauch (13190)

	Animateurs : M.Boythias ; A. Ciranna ; C.Catanzaro ; R.Gaggi

	Itinéraire : Jas du Moulé, col de Canteperdrix, pas de Menoun, grotte de berger, grotte de l‘étoile, les Escaoupres, grotte des pestiférés, les Peynaous,
chapelle ste Croix

	Fiche technique : Dénivelé positif : 440m / 4h de marche/ 10 Kms.	Difficultés: plusieurs passages avec les mains

	RV : Marseille Go sport : 8h45 ; La Ciotat Domaine de la Tour : 8h30 ;
Départ à 9h30 des jeux de boules au-dessus du cimetière à Allauch





	Mardi 15 Novembre 2022 : La Grotte du Croupatier ** Châteauvallon OLLIOULES	(83190)

	Animateurs : A. Ciranna ; C.Catanzaro ; R.Gaggi
Itinéraire : Ollioules, oppidum, capeu gros, grotte du croupatier, cap gros

	Fiche technique : Dénivelé positif : 450m / 4h de marche/ 12 kms.	Difficultés ; Néant

	RV : Marseille Go Sport : 8h30 ; La Ciotat Domaine de la Tour : 8h30	Départ à 9h30 du Théâtre de verdure : 795 chemin
de Châteauvallon (Ollioules)




	Jeudi 17 Novembre 2022 : Le Vallon des Cerisiers	**	(83136)	Roquebrussanne

	Animateurs : C Catanzaro ; R.Gaggi ; A. Ciranna

	Itinéraire: les escarettes, plateau d agnis, la grande colle, vallon des cerisiers

	Fiche technique : Dénivelé positif : 250m / 5h de marche/ 14 kms.	Difficultés : Néant

	RV : Marseille Go Sport : 8h30 ; La Ciotat Domaine de la Tour : 8h30
Départ à 10h du parking à l’entrée du village de Roquebrussanne, sur la D5



	Mardi 22 Novembre 2022 :	Kirbon	**	(13530)

	Animateurs : R.Gaggi ; C.Catanzaro

	Itinéraire : autour de Kirbon	A la fin de la rando visite d'une Miellerie et fromage de chèvre

	Fiche technique : Dénivelé positif : 350m / 4h de marche/ 12 Kms.	Difficultés: Néant

	RV : Marseille Go sport : 9h ; La Ciotat Domaine de la Tour : 9h ;
Départ à 9h45 de Kirbon sur le D12 en venant de St Zacharie




	Jeudi 24 Novembre 2022 : Le Canal des Arrosants
	*
	Ollioules	(83190)
	PROMO

	Animateurs : C.Catanzaro ; A. Ciranna ; R.Gaggi
Itinéraire : chemin du pont du berger. .la roue du moulin. la grande noria, le moulin (visite) retour vers le village, le château

	Fiche technique : Dénivelé positif : 180m / 4h de marche/ 8 kms.
	Difficultés ; Néant

	RV : Marseille Go Sport : 9h ; La Ciotat Domaine de la Tour : 9h15
Départ à 10h de l’office de tourisme d’Ollioules (Parking gratuit même le souterrain)




	Mardi 29 Novembre 2022 : Le Cap Morgiou ***	(13009)

	Animateurs : JL Neyssensas ; P. Solo ; G. Tessonnier ; J. Tessonnier

	Itinéraire : Crête de Morgiou, cap Morgiou, calanque de Morgiou, les Escampons

	Fiche technique : Dénivelé positif : 560m / 5h de marche/ 13 Kms	Difficultés : Quelques passages avec les mains

	Marseille Go Sport : 9h ; La Ciotat Domaine de la Tour : 8h30
Départ à 9h30 du Parking des Baumettes, chemin de Morgiou



	Jeudi 1 Décembre 2022 : Le Château de la Buzine et
	son
	parc des 7 collines
	*
	Marseille
	(13011)
	PROMO

	Animateurs : C.Mégard ;  C.Catanzaro ; R.Gaggi

	Itinéraire : balade sur les pas de Marcel Pagnol, un canal, des châteaux et un déjeuner dans le parc

	Fiche technique : Dénivelé positif : 150m / 3h de marche/ 8 Kms.
	Difficultés : Néant

	RV : La Ciotat Domaine de la Tour : 9h 15 Départ devant le Château 57 traverse de la Buzine, entre St Menet et La Valentine (Terminal bus 51




	Mardi 6 Décembre 2022 :	Balade autour du Vieux
	Vernegues **
	Vernegues
	(13116)

	Animateurs : C. Dinard ; J. Gaucher ; Y. Canale

	Itinéraire : Camp Caïn, GR6, Plateau du grand Puech, Vieux Vernegues, Temple ruiné, Château Bas

	Fiche technique : Dénivelé positif : 250m / 4h de marche/ 12 Kms
	Difficultés : Néant

	RV : Marseille Go Sport : 8h30 ; La Ciotat Domaine de la Tour : 8h30 ;
Départ à 10h de la Chapelle St Symphorien à Cazan (D22b  Vernègues)




	Jeudi 8 Décembre 2022: Le Mont Faron	**	Toulon (83000)

	Animateurs : J. Tessonnier; G.Tessonnier ; C.Catanzaro

	Itinéraire: Mémorial, direction fort St Antoine, les carrières, cabane St Vincent, fontaine, caserne, zoo, sentier des crêtes, Mémorial.

	Fiche technique: Dénivelé positif : 415m / 4h30 de marche/ 11 kms.	Difficultés : Néant

	RV: Marseille Go Sport : 8h15 ; La Ciotat Domaine de la Tour : 8h30;
Départ à 9h30 du Parking du mémorial du débarquement du mont Faron

	Mardi 13 Décembre 2022 : Les Béguines et le Saint Pilon *** Plan d’Aups (83640)

	Animateurs : P. Casteldaccia ; JL Neyssensas ; P. Solo

	Itinéraire : Sentier merveilleux, le Paradis, Pas de l’Aï, Signal des Béguines, Col du St Pilon

	Fiche technique : Dénivelé positif : 740m / 6h00 de marche / 16 kms.
Difficultés : Parcours Difficile, Longue montée sur sentier caillouteux

	RV : Marseille Go Sport : 8h15 ; La Ciotat Domaine de la Tour: 8h15	Départ à 9h00 du Parking de l’ Hostellerie de la Ste Baume




	Jeudi 15 Décembre 2022 :	Le Mont Julien **	Le Logis Neuf (13190)

	Animateurs : M.Boythias ; R.Gaggi

	Itinéraire : Vallon de la Vache, Vallon de Figuières, le Mt Julien retour par le dessus du Ratier

	Fiche technique : Dénivelé positif : 430m / 4h30 de marche/ 10,5 Kms.
Difficultés: longue montée avec petits passages à escalader

	RV : Marseille Go sport : 8h45 ; La Ciotat Domaine de la Tour : 8h30 ;
Départ à 9h30 du Vallon de la Vache au logis Neuf à ALLAUCH.
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